
Пояснительная записка 

к сетке организованной образовательной деятельности 

МОУ Детский сад № 135 

на 2024-2025 учебный год 
Сетка НОД построена в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  дошкольных  образовательных 

учреждений   (СанПиН   2.4.3648-20),   инструктивно-методическим   письмом   МО   РФ   «О 

гигиенических  требованиях  к  максимальной  нагрузке  на  детей  дошкольного  возраста  в 

организованных  формах  обучения»  №  65/23  –  16  от  14.03.2000г.,  ФГОС  ДО  (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 1 сентября 2013 года). Она отражает основное 

содержание примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «Детство». 

На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3 - 4 часов. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной  деятельности  не  должна  превышать  10  мин.  Допускается  осуществлять 

образовательную  деятельность  в  первую  и  во  вторую  половину дня  (по  8  -  10  минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для 

детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 

минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная   деятельность   с   детьми   старшего   дошкольного   возраста   может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного  напряжения  детей,  следует  организовывать  в  первую  половину  дня.  Для 

профилактики  утомления  детей  рекомендуется  проводить  физкультурные,  музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., - 

в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на 

открытом воздухе. 


